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Estimular la atenci6n, creatividad, memonia y activavién intelectual, mediante actividades especificas derivadas de la lectura bajo textos de interés de
cada Persona Mayor.
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~ Mantener habilidades de Iectura que permltan comprender textos de tipo informativo y de interés.

7 Favorecer los habitos, gustos e intereses de lectura de la Persona Mayor.

7 Proporcionar espacios donde la Persona Mayor logre participar y realizar la actividad de lectura.
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La actividad esta dirigida a las Personas Mayores del Hogar Nazareth Chinauta, favorece sus procesos rnentales como atencién, ooncentracnon y
andlisis mediante diferentes temas literarios; se incentiva, apoya y se facilita el acceso a los mismos, leer es una medida protectora del bienestar mental
de las personas mayores ya que disminuye sus niveles de estrés, la lectura entrega nuevos estimulos, donde las personas se ven inmersas en

contextos planteados por el autor. Se realiza actividad de lectura los dias 05, 06,07, 11, 12,13, 14, 18, 20 y 26 de octubre.

Durante el mes de octubre se realiza actividad de lectura donde cada persona mayor de manera voluntaria, presentan gusto por la lectura de tipo

g novela, ficcion, libros basados en la vida real, cultura, historia, noticia, entre otras; cada persona posee la habilidad de seleccionar el tema de
W2 [interés, las que participan e interpretan la mformacnén suministrada por el escritor, a su vez se direccionan actividades de audiolibros y lectura en
2 © |voz alta en diferentes espacios de la institucion para permitir una mejor dinamica y involucrar a mas personas mayores.
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En el desarrolio de este taller de lectura las personas mayores asisten al area de terapia ocupacional y escogen un libro de la biblioteca, segun
su agrado y preferencia de género. Al igual se realiza lectura grupal convocada por los talleristas en la cual, se realiza lectura en voz alta. Asiste
un gran nimero de persona mayores a esta actividad, durante la lectura se realizan diferentes preguntas logrando interactuar y fortaleciendo
procesos superior de atencién, memoria auditiva y concentracién. Se realizan preguntas abiertas y cerradas para identificar el nivel de
comprension y andlisis auditivo de las personas mayores.
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En la comunidad de cuidado las personas mayores cuentan con una biblioteca, con variedad en géneros literarics, tienen autonomia de dingirse
hacia la biblioteca y mantener las reglas generales de este espacio; por otra parte, la institucion cuenta con zonas amplias para desempenar la
actividad. De igual forma se les permite el acceso a libros que se encuentran en el drea de Terapia Ocupacional y facilita el acceso a la tecnologia
por medio del internet y la web para realizar Ia lectura, que sean de su interés; asi mismo ellos pueden leer en espacios del centro donde lo
consideren adecuado , zonas verdes, biblioteca, comedor, habitacidn entre otros

3.33. MOMENTO
FINAL

Phi

‘h,‘m.j“‘ﬂ?‘.’ q ‘E» r’ = s mng;!’!"!’l"rﬂ'??!"v" az‘w . ,,..ﬁ;;., L R oy e

RECURSO HUMANO 40 personas mayores-3 talleristas-2 profes:onales
RECURSO FISICO libros, revistas y computadores

EVALUACION DEL ENCUENTR
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Las Personas Mayores dlsfrutan de los beneﬁcms que |e proporciona la lectura, muestran gusto e interés por partlmpar dela acnwdad de manera
voluntaria, tienen la habilidad de seleccionar el tema literario y de disponer del espacio para la ejecucién de la actividad. La constancia en la lectura hace
que esta se convierta en un habito y se trasmite como una rutina en la jornada.
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Fecha de evaluacién del encuentro:

Nombre del profesional que evalua:

Coordinadora_ Rubiela Giraldo
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